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IE%@E || L’APPORT DU LIVRE 3 PRINCIPES POUR REUSSIR

CHANCE PANEL DE CONSEILS POUR )
oeRATER S’AUTO-EDUQUER ET CREER SON - ETRE UN BON SEPTIQUE

SES ETUDES

BUSINESS SUR LE WEB - UTILISER LES MEILLEURES METHODES
LES THEMES ABORDES - S’APPUYER SUR LE PRINCIPE DE PARETO
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S’AUTO-EDUQUER TOUT AU LONG DE SA VIE

- 3 PRINCIPES POUR REUSSIR
- L’EDUCATION TOUT AU LONG DE SA VIE

OLIVIER ROL;ND - ASTUCES POUR CREER SON BUSINESS
ELTErS SUR LE WEB AVEC UN MINIMUM DE RISQUE

COMPRENDRE LES LIMITES DU SYSTEME EDUCATIF APPRENDRE A APPRENDRE

Certaines compé?enc’:es = Indispensables Prendre 30s pour noter |'essentiel
sqnt pas enselgnees Pratique modérée et réguliére
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¢ Enseigner ou tenir un blog
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Apprendre en faisant
N / “‘ /

Lire

Participer a des formations
DEVELOPPER SON QI BOOSTER SA VOLONTE
Diéte médiatique o « Mettre en place un environnement sans tentation
Gamification . S’entrainer a résister
Mediation « Trouver un partenaire pour se motiver
Sport/Repos Dual’n’back - S’entourer d’un coach, prof ou mentor
« Mettre en place des habitudes et des rituels

Quelques minutes par jour suffisent ! - Mettre en place un systéme de productivité



