LA VERITE SUR CE QUI NOUS MOTIVE - DANIEL PINK

L’APPORT DU LIVRE LES ENSEIGNEMENTS SUR LA MOTIVATION
) PRESENTATION DES LEVIERS DE
ot o 3 TYPES DE MOTIVATION

VIS Autonomie — Maitrise - Finalité ~ MOTIVATION BIOLOGIOUE ~ MOTIVATION INTRINSEQUE
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ENTREPRISES MOTIVATION PAR LES RECOMPENSES ET LES PUNITIONS
- LA BOITE A OUTILS POUR (la carotte et le baton)
APPLIQUER LES PRINCIPES DU 2 . 5
LIVRE LA CAROTTE ET LE BATON : UN SYSTEME OBSOLETE ?!
LA BOiTE A OUTILS DU TYPE ‘I’ - DU A LA COMPLEXIFICATION DU TRAVAIL
METHODES POUR EVEILLER SA MOTIVATION LANURED AUANTRIEES
. . Expérimenter I’état de flow = Inhibe la créativité Efficace pour les taches
‘ ' . Identifier sa finalité = Dénature les actes altruistes = Fastidieuses
. . Prendre des mini-retraites = Incite a la vision court terme = routiniéres
. Suivre ses objectifs = Incite a s'affranchir de la morale = peu intéressantes

B TYPE ‘I’ - Motivé par les désirs intrinséques
METHODES POUR F.AIRE PRO.GR.E,SSER UN TIER TYPE ‘X’ = Motivé par les désirs extrinseques
« Motiver par la finalite

* [EnEgurayer les prajacs parsannals LES 3 MOTEURS DE LA MOTIVATION 3.0
« Accorder de I'autonomie N .
« Maintenir le systéme ouvert AUTONOMIE MAITRISE FINALITE

Constituer des équipes équilibrées Besoin d'indépendance Besoin de progresser Quéte de sens

Créer de la valeur
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METHODES POUR MOTIVER LES ENFANTS 9
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- Dissocier I’'argent et le travail IX OIS d€ 1a Maitrise : "
" Complimente?- I'effort et la méthode Contréle du temps Amélioration continue Servir bien colmmun
i DenrEruns Hsn Pensehie Choix de la technique Maitrise -> souffrance Rassembler

Transformer-les en professeur Choix des coéquipiers Maitrise = asymptote



